
Tisztelt Sporttárs! 

 

 Az 1993-ban alapított mozgalomhoz bárki 

csatlakozhat, aki az igazoló lapot megvásárolja. 

 Ezzel a jelvényszerző túramozgalommal a 

ZEMPLÉNI hegység 700 m feletti 20 csúcsának 

bejárására vállalkozott, élvezze a túrát, de óvja, védje 

a természetet. 

  A csúcsok tetszőleges sorrendben és időben 

járhatók be. A kijelölt csúcsokon fára, oszlopra, 

magassági pontokra helyeztük el a fenti emblémát a 

csúcs nevével és magasságával. Az embléma alatti 

bekeretezett betűt kell beírni az igazolólap 

megfelelő helyére, alakhűen, kis v. nagy-betű.  

 Aki a csúcsok bejárása után a címünkre beküldi a 

kitöltött IGAZOLÓLAP-ot válaszborítékkal, 

bélyeggel, annak kitűzővel együtt leigazolva 

visszaküldjük azt. 

 A határhoz közeli csúcsok bejárására önállóan 

csak az vállalkozzon, aki a térképet jól ismeri és a 

terepen jól tájékozódik. A többi csúcs felkeresésénél 

sem árt ez a szempont. 

 A csúcsok bejárása gyalog, kerékpárral és sível 

sportszerű. 

  A túrához kívánunk sok sikert és szép időt! 

 

A legcélszerűbb a NYÍR-KARTA 1:50 000 

méretarányú Zempléni-hegység térkép. 

Aki a NYÍR-KARTA üzleteiben vásárol, az az 

igazolólap felmutatásával 20% engedményt kap. 

 

 

IGAZOLÓLAP 
 

NÉV: _____________________________________ 

Lakáscím: _________________________________ 

__________________________________________ 

A fenti csúcsok bejárását igazolom! 

Kelt.: Nyíregyháza, 20___.  ________________  ___. 

Szervező: Dr. Egri Kiss Tibor 

4400 NYÍREGYHÁZA,  HSE elnök 

Szántó K. J. u. 18.II.9. 



  

 

 

 

 

HAJAGOS-tető 

843 m 

/NYERGES-hegy/ 

 

 

NAGY-MILIC 

895 m 

 

 

BORSÓ-hegy 

747 m 

 

 

 

TÉGLÁS-kő 

753 m 

 

SÓLYOM-kő 

700 m 

 

 

 

SZÁR-kő 

750 m 

 

GERGELY-hegy 

783 m 

 

 

 

KEREK-hegy 

725 m 

 

KERÉKKÖTÖ-kő 

734 m 

 

 

 

NAGY-BEKECS 

711 m 

 

 

 

 

 

HERMANHÁZ-

tető 884 m 

/REMETE-HEGY/ 

 

 

KAKAS-bérc 

720 m 

 

BÁN-hegy 

757 m 

 

RESZELT-bérc 

709 m 

 

 
 

NAGY SZÁR-kő 

729 m 

 

NAGY HEMZSŐ-

bérc 

718 m 

 
 

DORGÓ-tető 

723 m 

 

BOHÓ-hegy 

734 m 

 

 
 

PENGŐ-kő 

700 m 

 

NAGY PÉTER 

mennykő 709 m 

 
 

 


