O-év blicsdztatd futé nap

Idopont: 2013.12. 28.

Rendezd: Honvéd Bottydn SE

Tdamogatd: Nyiregyhdza Megyei Jogu Vdros Kozgy(ilése
23707-42122013. XIV

Helyszine: - Vdrosi Stadion- Séstoi erdd-Séstoi-to-Taolgyes-

Erpatak- Féiskola-Vdrosi Stadion

(12 km)

- Vdrosi Stadion-Séstoi erdei tornapdlya- Séstéi

vasttdllomds- Tornapdlya- Vdarosi Stadion

(8 km)
Rajt: 10.00 érakor - Vdrosi Stadion
Egyéb: Taldlkozé sport 6lt6zetben, a Varosi Stadionban 9. 45-ig. A
jelentkezés és a regisztrdcio itt torténik meg a 2 tavhoz. Az
esemény napjan 6l16z6t. fiirdét, szaundt lehet haszndlni. Orvosi
elldtdast dr.Ujhelyi Jdnos végzi. Beérkezés utdn kozos gimnasztika,
nydjtds.

« 12.00 érakor vdarhatéan tombola.

« 12.30 érakor étkezés -1 par virsli-lidité

« Fiirdés, szaundzds, fényképek, videdk megtekintése,
¢lménybeszamoldk, tdrsasdgi élet.

+ 16.00 érakor az esemény varhaté vége.

Minden sportolni vdgyét szeretettel varunk!

Nyiregyhdza, 2013. 12. 05. Rendezdség



