O-év blcsiztaté futd nap

Idopont: 2014. 12. 31.
Rendezé: Honvéd Bottyan SE
Tdmogaté: HOSOSZ

Helyszin: + Varosi Stadion - Sost6i erdd - Sostoi-t6 -Tolgyes
- Erpatak - Faiskola - Varosi Stadion (12 km)

« Varosi Stadion - So6stoi erdei tornapdlya - Soéstoi
vasttdllomds - Tornapdlya - Varosi Stadion (8 km)

Rajt: 11:00 6rakor - Varosi Stadion

Egyéb: Taldlkozé sportdltézetben, a Varosi Stadionban 9:45-ig.
A jelentkezés és a regisztracio itt torténik meg a 2 tdvhoz. Az
esemény napjan 6lt6z6t, fiirdét, szaundt lehet haszndlni. Orvosi
ellatast dr. Ujhelyi Janos végzi. Beérkezés utan kozds
gimnasztika, nydjtas.

» 14:00 érakor vérhatéan tombola (12 DB. LOGOZOTT POLO)

» 14:30-kor étkezés (1 par virsli, Gditd)

« Fiirdés, szaundzas, fényképek, videok megtekintése,
élménybeszamolok, tarsasagi élet.

« 17:00 drakor az esemény varhato vége.

Minden sportolni vagyot szeretettel varunk!

Nyiregyhdaza, 2014. 12. 05.
Rendezdség



